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Правила холодных условий 


Бдительность, быть настороже, всегда наблюдать 
Действовать вместе, согласованно 

Проверять себя и напарника на поражения холодом 
Темп задаёт самый медленный 

Остановки для проветривания 

Проходить пологим склоном 

Не идти вдоль ручья 

Знать свои возможности и ограничения 

Если погода диктует - найти убежище и переждать 
При себе всегда - свисток, фонарь, спички/др. 
Одежда свободная, не мешающая кровообращению 
Одеваться слоями, сообразно погоде и активности 
Избегать перегрева от укутывания или работы 


Закрывать кожу от холода и ветра, обязательно 
носить шапку и рукавицы 


Обязательно надёжная тёплая обувь 

Содержать одежду в чистоте и сухости 

По мере необходимости менять носки и бельё 
Вовремя и досыта есть, принимать тёплое питьё 
Избегать кофе и алкоголя 

В холодную погоду дышать носом 


Шевелить пальцами рук и ног, мышцами лица для 
профилактики обморожений 


Выполнение задач на холоде разбивать на этапы, 
между ними греть руки или греться целиком. 


Проверять, не примёрзла ли маска к лицу 
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Физиология и медицина 


Потери тепла: 
- излучение 
тепло передаётся от тёплого предмета к 
холодному, от тела к одежде, от одежды наружу 
- выдувание 
перемещение тепла вместе с движением воздуха 
- соприкосновение 
тепло уходит при касании холодного предмета 
- испарение 
испаряющийся пот охлаждает тело 
- дыхание 
тепло затрачивается на согревание вдыхаемого 
холодного воздуха, тепло уходит с выдохом 


Восполнение тепла: 
- обмен веществ 
то, что вы съели, метаболизм 
- физическая активность 
движение согревает ваше тело 
- внешние источники тепла 
обогрев у костра, у печки, в тёплом помещении 


Санитария 


Использовать гигиеническую помаду для защиты 
губ и крем для защиты кожи от солнца и ветра 


Профилактические меры: 

- лечение потливости стоп; 

- закаливание воздушное и водное; 

- витамины Ци Ав рационе; 

- заблаговременное лечение хронических инфек- 
Е} 


© 
ционных заболеваний (хр. отит, синуситы, 
тонзиллит, цистит, кариозные зубы). 


Бриться с утра строго не рекомендовано, 
предпочтительно делать это перед сном. 


Желательно перестать бриться за двое суток до 
полевого выхода. 


Курение табака сужает сосуды и увеличивает 
риск холодовых поражений, снижает иммунитет. 


Курящие более подвержены высотной болезни. 


Алкоголь расширяет поры кожи, создаёт ложное 
ощущение тепла, мешает адекватно оценить 
своё состояние. Приводит к потере влаги и 
повышенной потере тепла организмом. 


Алкоголь усугубляет риск высотной болезни. 
Холодовые поражения 


Поверхностное обморожение (СПИЫат) 

Развивается за несколько часов на коже, 

открытой влажному холоду. 

- кожа красная, опухшая, очень чувствительная 

- кожа на ощупь горячая; может зудеть 

- может усугубиться до болезненного покалы- 

вания с последующим онемением. 

* не чесать, не массировать 

* трещины кожи смазать кремом-антисептиком 

* пузыри НЕ протыкать 

* отогревать насколько возможно медленно, не 
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подвергая сильному теплу, например, приложив 
к необмороженному участку кожи 


Обморожение (Рго{ЮКе) 

Кожа немеет, становится серой или белой, на 
ощупь холодной и жёсткой. 

* НЕ тереть, НЕ мазать, НЕ согревать у источника 
сильного тепла, НЕ давать алкоголь 

* исключить дальнейшее пребывание в холоде 

* нейтрализовать воздействие ветра 

* убрать влажную и давящую одежду 

* постепенно согреть поражённое место, прило- 
жив к источнику умеренного тепла (рука и т.п., 
обмороженные руки можно убрать под одежду, 
удерживая подмышками) 

* не допускать повторного замораживания 

* принять НПВС, например, парацетамол 

х эвакуация и осмотр врача 

Обморожение остаётся угрозой до тех пор, пока 
не вернулся цвет кожи и её чувствительность. 


«Окопные ноги» (ТгепсПТоот) 
Если ноги длительно находятся в холодной воде 
(достаточно +15 С), возможно их поражение: 
- конечность опухает 
- кожа белая, или слегка красная (или синяя, 
чёрная) 
- немеет, нечувствительна, зуд или покалывание 
- кожа может лопаться и покрываться язвами. 
* исключить дальнейшее пребывание в холоде 
* убрать влажную и давящую одежду 
* вымыть, деликатно просушить ногу, не растирая 
* трещины кожи смазать кремом-антисептиком 
* приподнять ногу, укрыть слоями тёплой ткани 

5 


Ф 
* отогревать насколько возможно медленно, не 
подвергая сильному теплу, не массировать 
* не ходить 
* после отогревания - сосудистые препараты, 
назначает врач 
Профилактика - не допускать контакта ног с 
водой. Если промочены ноги, снять обувь, вылить 
воду, переодеть носки. Периодически по 5-10 
минут растирать ноги, стараться постоянно 
шевелить ступнями и пальцами. 


Снежная слепота 

- «песок» в глазах, боль 

- глаза красные или красноватые 

- повышенная чувствительность к свету 

* наложить свободную повязку, смочить, чтобы 
охладить 

* обезболивающие 

* глазные капли - визин, лекролин 

Профилактика - ношение защитных очков, капли 
систейн и аналоги. 
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Привал и ночёвка 


Привал устраивать до того, как личный состав 
окажется утомлён. 


Выбор места привала: 

- защита от ветра 

- безопасность от осыпей и пр. 

- маскировка, возможности защиты 


На привале: 

работы начинать сразу после остановки 
назначение и смена часовых и секретов 

выбор места установки палаток 

выбор места водозабора и отхожего места 
размещение стоек для оружия и лыж 

назначение маршрутов троп 

размещение верёвок вдоль троп для 
передвижения на ощупь в случае пурги, также 
это позволит меньше демаскировать себя светом 


Место привала желательно выбрать так, чтобы 
оно было освещено утренними лучами солнца — 
чтобы меньше мёрзнуть на рассвете. 

По возможности устраивать «огненную постель», 
угли костра под тонким слоем земли под 
спальным местом. 

Палатку или убежище обустраивают все, кто 
будет в ней/ нём обитать, вместе и согласованно 
Следить за пожарной безопасностью в палатке, в 
убежище; следить за искрами от костра; 
назначить ответственного; тем паче не курить в 
спальных мешках. 

Отряхивать снег и лёд с одежды и обуви перед 
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входом в палатку или снежное укрытие. 
Ночью держать палатку закрытой, сквозняк 
крадёт тепло. 
По нужде ходить в импровизированную утку, 
сберегая тепло в палатке или снежном убежище. 
Внутри палатки или убежища вынимать из 
рюкзака только используемые в текущий момент 
вещи, остальные держать упакованными. 


В палатках спать в тёплом белье и носках, 
прочую одежду развесить для просушки. В 
импровизированных укрытиях снимать ботинки, и 
может быть снят верхний слой одежды. 

Ботинки (как и бахилы) следует освободить ото 
льда, протереть насухо и проветрить - прежде, 
чем одевать снова. После марша на ночёвке 
ботинки по возможности поместить в тёплое 
место, к печке либо к себе в спальный мешок. 


Перед использованием спальный мешок 
встряхнуть, чтобы наполнить его воздухом для 
лучшей теплоизоляции. Ещё лучше 
разворачивать спальный мешок сразу по 
прибытии на место ночлега, чтобы он успел 
расправиться. В дополнение к коврику вырезать 
второй, закрывающий от плеч до бёдер. 
При укладке в рюкзак спальный мешок нужно 
защитить от возможного намокания. Перед 
укладкой сложить его вдоль, и затем 
сворачивать. 
Подстелить ветки, лапник или коврик(и). Одежду 
подстелить под спальный мешок, там она не 
будет впитывать пот. 
В холод на ночь одевать балаклаву или другую 
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защиту головы для защиты от охлаждения. 
Чистые носки и бельё, чтобы одеть на 
следующий день, согревать в спальном мешке. 
Утром начинать одеваться прямо в мешке - если 
одежда чистая. 
Можно надеть на ступни внутри спального мешка 
арктические рукавицы. Голову полностью 
убирать в спальный мешок не следует, т.к. в этом 
случае мешок будет впитывать пот. (либо по 
другой концепции - обязательно правильно 
застегнутый мешок и затянутый капюшон; 
замотать лицо рыхлым шарфом для улавливания 
влаги из выдыхаемого воздуха). 
Спальный мешок нужно часто проветривать в 
целях борьбы с влагой. 
Пакет или мешок для мусора можно надеть на 
спальный мешок снаружи, это сбережёт тепло 
..или внутри, если на ноги надеты ботинки, 
чтобы не испачкать спальный мешок подошвами. 
Однако, следует опасаться возникающего в этом 
случае внутри мешка конденсата. 
Если приходится спать в мешке в обуви, следует 
сменить стельки и носки на сухие. 
В зависимости от конструкции, использовать со 
спальным мешком: 
- внутренний вкладыш; 
- чехол-«конденсатник». 
Просушивать влажную одежду в спальном мешке 
нежелательно, т.к. это приводит к намоканию 
самого мешка. Сушить таким образом лучше 
только бельё и шапки-перчатки-носки, поместив 
их подмышками и предварительно как следует 
отжав. Китель подсохнет и поверх спального 
мешка. 
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При ночёвке в палатке без спального мешка 
обувь снимается, куртка используется как 
одеяло, застёжки прочей одежды ослабляются 


Ложиться спать следует согревшись, а не 
замёрзнув. Способы - физическая активность, 
химический источник тепла, импровизированная 
грелка, горячая пища. 


Индивидуальные источники тепла 


1. Теплонакопительные (в т.ч. 
импровизированные) - грелка, бутылка, фляга с 
горячей водой, прогретые на огне камни, 
завернутые в тряпку. 

2. Химические грелки не поглощающие кислород 
- многоразовые (солевые) и одноразовые (с 
оксидом железа). 

Первые два типа можно носить под одеждой на 
открытом воздухе или брать в спальный мешок в 
помещении. 

3. Источники тепла поглощающие кислород 
(требуют осторожности при использовании в 


убежище - если полностью отсутствует 
вентиляция например палатку полностью 
занесло снегом) - бензиновая каталитическая 


грелка, угольная грелка, т.н. аварийная лампа 
(свечка в корпусе из жести и стекла, 
ограждающем от пламени) можно использовать 
под одеждой, можно - в помещении, при 
условии адекватного воздухообмена. 
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Одежда и обувь 


Одежда должна: 

- сберегать тепло 

- держать владельца в сухости 

- защищать от ветра 

- обеспечивать вентиляцию 

- быть свободной 

- позволять регулировать количество её слоёв 


Одежду необходимо содержать в чистоте, т.к. 
грязь значительно ухудшает её свойства. 


С одежды регулярно стряхивать снег и иней. 


Количество одежды подбирается исходя из: 

- окружающей температуры и влажности 

- прогноза погоды, её колебаний в течение суток 
- текущей и планируемой деятельности. 


Правило: мёрзнут ноги - утепляй голову! 


Одежда подбирается в концепции слоёв: 

- первый, базовый слой - отводит влагу от тела; 

- второй, изолирующий слой - сохраняет тепло; 

- третий, внешний защитный слой - нейтрализует 
ветер и осадки. 

Слой может насчитывать более одного предмета 
одежды, либо два слоя могут быть объединены в 
одном предмете одежды (1й+2й, 2й+3Й). 


Нательное бельё при физической активности 

(первый, потоотводящий слой) - из синтетики, 

шерсти или их смеси, х/б нежелательно 
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(использовать разве что для отдыха и сна). 


Излишнее одевание приводит в перегреву, 
перегрев приводит к потению и повышенной 
утомляемости, потение к увлажнению одежды, 
повышению испарения (см. стр. 3) и потере телом 
влаги, увлажнение одежды к ухудшению её 
теплосберегающих качеств. 


Тесная одежда мешает — кровообращению, 
ограничивает движения, уменьшает воздушную 
прослойку. 


Обувь обрабатывать средствами для защиты от 
влаги, налипания снега и обледенения, шнурки 
обработать жиром или силиконом - чтобы не 
смерзались 


Сверху кожаные ботинки нужно оберегать от 
промерзания при помощи бахил, гамаш, или хотя 
бы просто намотанных тряпок. 


Обувь должна быть достаточно просторной, 
чтобы шевелить в ней пальцами ног и одевать 
две пары носок и толстые стельки. 


Иметь аварийный комплект носков, перчаток и 
белья. 


Шнуровать ботинки, не мешая кровообращению 


Носки - синтетика, шерсть, синтетика с шерстью, 

но ни в коем случае не хлопковые. Одевать два 

носка — один нижний, напр. Синтетика с 
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шерстью, один верхний, шерстяной. Один такой 


комплект на себе, один для ночёвки, один в 
аварийном запасе. 


Ботинки - проверить совместимость с бахилами. 
Для статичной деятельности запастись толстыми 
стельками в ботинки и дополнительно к этому 
стельками в бахилы. 


Иметь в запасе газеты для использования в 
качестве импровизированных стелек и для 
просушки обуви. 


Иметь не слишком тёплую ветрозащитную 
шапку, закрывающую уши, для перехода и 
активной деятельности. 


Проснувшись, ночной сухой комплект одежды 
следует снять и надеть влажную одежду, 
которая подсушивалась в спальном мешке, с тем, 
чтобы она высохла на теле в течение дня. 


Снежный камуфляж снимать перед тем, как 
войти в палатку или убежище, и перед чисткой 
оружия. 


Защита рук: 

- напульсник; 

- хватательная перчатка; 

- стрелковая рукавица «с пальцем»; 

- тёплая рукавица-подстёжка; 

- ветро-влагозащитная внешняя рукавица. 
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Дополнительная экипировка 


Иметь щётку для смахивания инея и снега с 
одежды и снаряжения. 


Обеспечить возможность носить под одеждой 

- в сильные морозы - флягу 

- резервные батареи/аккумуляторы 

- чувствительные к холоду медикаменты 

- жидкостные компасы 

- запасную гарнитуру радио 

- фонарики, детонаторы 

- отсыревшие стельки и/или носки 

- бутыль с оружейным маслом и/ или антифризом 


Использовать защитные 
очки с горизонтальными 
прорезями или очки с 
поляризующими линзами. 
Носить очки и в светлые, и в 
облачные дни, т.к. через 
облачность проникает УФ 
излучение. 





Предпочтительные в холод аккумуляторные 
батареи: никель-кадмий и литий-сульфат. 


Бинокли и другую оптику желательно хранить на 


холоде, перед помещением в тепло оборачивать 
и держать обёрнутыми около 4 часов. 
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Жизнеобеспечение 


Пища 4500 (иногда до 6000) ккал/день (на 10- 
40% больше обычного). 


Вода 3,5-5 л/день. 


Баланс белков-жиров-углеводов зимой сместить 
в сторону жиров, например, к стандартному 
пайку добавить жирную пищу - сало, халву. 


При сильных морозах промежутки между 
приёмами пищи должны быть не более 5-6 часов. 
Рекомендованы частые перекусы между 
основными приёмами пищи. 


Посуда для готовки пищи на огне лучше 
воронёная или крашеная снизу, чем блестящая. 


Иметь при себе ветрозащитный экран для 
горелки. Иметь запасные части для неё. Иметь 
опору для горелки, которая предотвратит 
опрокидывание и заглубление в снег. 


Разжигать горелку снаружи палатки, давать 
топливному бачку остыть прежде, чем 
отсоединить его. 


Жажда зимой ощущается организмом слабо, 
нужно пить больше, чем хочется, предотвращая 
обезвоживание из-за потения и повышенной 
энергоотдачи. Важно помнить, что обезвоженный 
организм более уязвим к переохлаждению. 
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Есть снег и лёд нельзя, это способствует потере 
влаги и обезвоживанию. 


Снежницы - маленькие озера с пресной водой, 
образующиеся на поверхности льда при таянии 
снежного покрова. 

Морской лёд через год после смерзания теряет 
соль и служит источником воды, «старый» лёд 
имеет скругленные углы и синеватый оттенок. 


В холодных условиях для обеззараживания воды 
требуется бОльшее количество медикаментов и 
дОльшее время экспозиции. 


Вытапливая снег, предварительно налить в 
котелок немного воды. Это ускорит процесс и 
убережёт котелок от прогорания. 


Вода из талого снега и льда нуждается в 
реминерализации, см. «Основы Первой Помощи». 


Наполнять фляжку доверху, это замедлит 


остывание жидкости в ней. Выпить предыдущую 
фляжку досуха прежде, чем отпивать из полной. 
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Вооружение 


Оружие смазывать только жидкой ружейной 
смазкой, применяемой при +5 - -50° С (либо сухой 
графитовой смазкой). 


Стволы и прицелы оберегать от попадания снега 
и льда, применять штатный или самодельный 
колпачок на ствол. 


На случай поломки из-за неравномерного нагрева 
следует иметь запасные части (чаще всего это 
экстрактор, эжектор, ударник). 


Для предупреждения запотевания оптических 
прицелов стрелку нужно носить маску или шарф. 


На случай обледенения оружия нужен антифриз. 


Немедленно удалять слой льда из ствола тёплым 
оружейным маслом, если отогреть не позволяет 
обстановка. 


Крышки и окна на оружии закрывать во 
избежание попадания снега. 


Перед стрельбой канал ствола протереть от 
смазки и снега. Горячим стволом после стрельбы 
на снег не класть. 


Оружие, внесённое с холода в тёплое 

помещение, будет покрываться влагой, 

«отпотевать». Предпочтительно хранить оружие 

на холоде (в «сенях» палатки, в рабочей зоне 
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снежной пещеры), обернув его накидкой на 
рюкзак. 


Перед входом в тёплое помещение оружие 
следует обтереть снаружи ветошью, 
пропитанной ружейной смазкой. Если оружие 
вносится в тепло на короткое время, в 
помещении его нужно прикрыть, а через 10-15 
минут тщательно вытереть и смазать. Если 
позволяет время, дать оружию отпотеть час. 


В тёплом помещении оружие помещать ближе к 
полу (но не на полу) или выходу. 


После выноса из тёплого помещения без чистки 
возникшая на оружии плёнка может замёрзнуть, 
нарушая его функционирование. Чтобы этого не 
произошло, если почистить не позволяет 
обстановка, оружие вхолостую раз за разом 
проходит рабочий цикл, пока плёнка не 
смёрзнется, в этом случае функционирование не 
будет затруднено, но последующая чистка строго 
обязательна. 


Если газоотводный механизм замёрз, отогреть 
его одиночными выстрелами, заряжая вручную. 


Примёрзшие механизмы не насиловать. 


В очень холодных условиях, даже если механизм 

в порядке, не начинать автоматическую стрельбу 

сразу, сперва сделать несколько одиночных 

выстрелов, предпочтительно холостыми 

боеприпасами (особенно важно для тяжёлого 
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стрелкового вооружения). 


Магазины регулярно разбирать, очищать от 
снега, воды, ржавчины и пыли. 


Использовать подсумки под сброс, чтобы 
предотвратить потерю и засорение снегом 
израсходованных магазинов. 


Снег перед огневой позицией от пороховых газов 
чернеет, в перерывах присыпать его новым. 


Чтобы снег не вздымался от выстрелов, его 
сбрызгивать водой или прикрывать чем-либо. 


Толщина бруствера от пуль лёгкого стрелкового: 
свежевыпавший снег - 400 см 

слабо уплотнённый снег - 250-300 см 
утрамбованный снег - 200 см 

обледенелый снег - 150 см 

лёд - 70-100 см 


В холода при стрельбе на дистанции свыше 400 м 
точку прицеливания следует выбирать по 
верхнему обрезу цели. При температуре воздуха 
ниже -25°С прицел необходимо увеличивать на 
одно деление. 


При длительном нахождении в холодных 
условиях заново привести оружие к нормальному 
бою. 


По возможности, применять гранаты способом 
подрыва в воздухе, т.к. при утопании гранат в 
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снегу поражающий эффект резко снижается. 

В лесной местности - бросать гранату в крону 
дерева над противником она будет цепляться за 
ветки и падать медленно, если из снега торчат 
камни - бросать навесом так, чтобы упала на 
камень, в горах - если противник выше - бросать 
дальше, за него, чтобы она скатилась к нему, 
если он ниже - бросать перед ним. 


Гранаты могут  примерзать к влажным 
рукавицам. 


Для реактивного вооружения удвоить область 
безопасности при температуре ниже -15 по 
шкале Цельсия. 


Для невзорвавшихся ВУ удвоить время ожидания. 
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Для стрельбы с лыж 
лёжа (рис. а) взять 
автомат в правую 
руку, лыжные палки в 
левую. Носки лыж 
развести в стороны, 
пятки лыж на месте. 
Опираясь на палки, 
опуститься на колени. 
Положить автомат 
правее себя (если 
снег глубокий — 
прикладом в снег). 
Соединить палки, 
вставить конец одной 
из них в кольцо 
другой, положить их 
перед собой, лечь так, 


чтобы локти 
упирались В 
сложенные палки, 


взять автомат, 
принять положение 
для стрельбы, как при 
стрельбе лёжа без 
лыж. 

Для стрельбы с лыж с колена (рис. 6) развернуть 
правую лыжу носком вправо, опуститься правым 
коленом на правую лыжу и принять положение, 
как при стрельбе с колена без лыж. 

Для стрельбы с лыж стоя (рис. в) несколько 
развернуть правую лыжу носком вправо и 
принять положение, как при стрельбе стоя без 
лыж. 
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Средства связи 


Зимнее время года, как и местопребывание в 
высоких широтах, накладывает свой отпечаток 
на условия распространения радиоволн. 
Радиоданные планируются с учётом этой 
специфики. 


Заранее планируется размещение радистов в 
палатках (вывод наружу АФУ, заземления), в 
транспортных средствах (подключение р/ст к 
бортовой сети питания). 


В комплект радиостанций включаются: 

- противовесы для компенсации менее 
эффективной проводимости земной поверхности, 
равно как и затруднений с обустройством 
заземления (и оснащение для размещения 
противовесов выше уровня снежного покрова); 

- более прочные стойки, оттяжки и т.п. для 
антенн, более подходящие для условий с 
сильным ветром, обмерзанием конструкций, 
снежным покровом на конструкциях; 

- запасные кабели, стойки, оттяжки, колья; 

- накидки на антенны, предохраняющие их от ВЧ 
разрядов на снег, либо антенные элементы, 
покрытые лаком. 


Дополнительные предосторожности 
сопровождают установку антенн в силу 
хрупкости их элементов в холодных условиях. 
Также более аккуратно следует обращаться с 
кабелями и шнурами. 
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По возможности, отогреть радиооборудование 
перед его включением в течение хотя бы 
нескольких минут. По возможности отогреть 
аккумулятор, хотя бы теплом тела, чтобы 
избежать просадки напряжения на нём. 
После включения прогреть р/ст в течение -—15 
минут, не меняя частоту и не переходя на 
передачу. 
С холода в тёплое помещение р/ст вносится 
обёрнутой в одеяло е{с., чтобы она отогревалась 
постепенно и не поглощала конденсат. 
Перед выносом на холод р/ст тщательно 
высушивается, чтобы сконденсировавшаяся 
влага не замёрзла внутри р/ст. 


Ожидать возможного ухода частоты как 
следствие переохлаждения внутренностей р/ст 
и/или просадки напряжения на аккумуляторах. 


Сменить смазку на холодоустойчивую. 


Микрофон оснастить штатным либо 
импровизированным кожухом, ’исключающим 
проникновение внутрь пара от дыхания. 


На момент заведения транспортного средства 
установленная внутри него р/ст должна быть 
отключена. 

При увеличении оборотов двигателя 
установленную в транспорте р/ст следует 
отключить, оберегая его от скачка напряжения. 
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В сильный мороз шлем-маска ненадетого 
противогаза может затвердеть, поэтому её 
следует держать за полой шинели. 
Между лепестком и резиновой седловиной 
выдыхательного клапана надетого противогаза 
может образоваться корка льда, поэтому 
клапанную коробку нужно обогревать руками. 
Обязателен чехол на фильтрующе-поглощающую 
коробку, предотвращающий проникновение в неё 
снега и льда. 
Радиус ударной волны ядерного взрыва 
увеличивается на 50% в условиях ровной 
замёрзшей, ледяной, местности. 
ОВ держатся на местности значительно дольше. 
ВПХР в холодных условиях малоприменим, т.к. 
реагенты изменяют своё агрегатное состояние. 
Батареи радиометров на холоде могут терять 
заряд. Необходимо защищать оборудование от 
замерзания. Деконтаминационные — средства 
предпочтительно использовать сухие, 
порошковые. 
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Передвижение 


Избегать покрытого снегом льда, т.к. снег может 
повести себя как теплоизолятор, мешая льду 
набрать прочность, достаточную для 
передвижения по нему. 


В холмах и горах избегать хребтов, т.к. там с 
подветренной стороны формируется снеговой 
карниз, незаметно продолжающий склон и 
падающий при наступании на него. 


При ходьбе по ледникам при значительном 
уклоне использовать кошки, шест или палки для 
дополнительной опоры, держать наготове 
ледоруб (или, за неимением его - хотя бы нож), 
чтобы остановить соскальзывание вниз при 
падении. 


При передвижении по льду: ослабить лямки 
рюкзака (можно надеть их на одно плечо); 
установить дистанцию между членами группы 4- 
5 метров и выдерживать ее до выхода на 
противоположный берег. С выходом на лед 
каждому необходимо держать наготове веревку 
или шест. Идти надо след в след. 

Течение обычно разрушает лед снизу, и он 
становится особенно тонким под снежными 
сугробами, у обрывистых берегов, зарослей 
тростника; в местах слияния русел водоемов, 
возле скал, вмороженных в лед коряг, 
поваленных деревьев, досок и другого мусора. 
При этом вода находит выход обычно вдоль 
берега, где течение быстрее, на участках, 
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заросших осокой, и у затопленных кустов. Все 
препятствия на речном льду необходимо 
обходить, а в местах изгибов рек надо держаться 
подальше от обрывистого берега, где течение 
быстрее и лед тоньше. 

Одним из опознавательных признаков прочности 
льда является его цвет. Наиболее прочным 
бывает лед с синеватым или зеленоватым 
оттенком. Во время дождей лед становится 
белым (матовым), а иногда желтоватым, такой 
лед не прочен. 


На льду не делать остановок. 


Толщина льда, необходимая 
для движения по нему, в см (интервал в м): 








Минимальная : 
















| Обычное 
толщина для ! 
Нагрузка : повторяющееся ' Интерва 
экстренного | 
использование 





перемещения 






УАЗ, НММ\У, сочле- 
нённый транспорт 








Средний вертолё 
(Ми-8, ИН-60) 


При температуре выше -10 необходимо добавить 
25% к требованиям по толщине (см. таблицу 
выше). 
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40 см льда удержат 16-тонный грузовик, и по 
тонне за каждые 2,5 см сверх того. 


При глубине снега 30-50 см скорость движения 
пешком составляет не более 2 км/ч, при 50-75 см- 
1 км/ч, выше 75 — не более 0,5 км/ч. 


Добавить час к маршу за каждые 300 м подъёма 
Добавить час к маршу за каждые 500 м спуска 


Длительный переход начинать с медленного 
шага 


Через 10-15 минут после начала движения 
сделать остановку для подстройки одежды под 
условия 


На марше малые привалы делать чаще, но короче 
для предотвращения замерзания 


Короткие переходы в один приём, без остановок 


После перехода снять куртку, повесив на лыжные 
палки, спустить брюки до щиколоток, постоять 
минуту-три в одном исподнем, чтобы ветер 
подсушил одежду от пота. Затем одеться, и 
стряхнуть иней, образовавшийся на одежде. 


Направление движения на местности, бедной 
ориентирами, можно сохранять по направлению 
своей тени, корректируя его в соответствии с 
суточным передвижением Солнца. 
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- переход на дальнее расстояние 
- необходима скрытность 
- позволяет обстановка 


Часто сменять направляющего лыжника 


Буксировка лыжников: 

- требуется опыт лыжников 

- обязательны очки, защита кожи 

- обязателен наблюдатель в буксировщике 

- максимальная скорость 25 км/ч 

не пристёгиваться, удержание троса руками либо 
способом с лыжными палками 


Снегоступы: 

- наличие растительности 

- пересечённая местность 

- личный состав неуверенно стоит на лыжах 


Равное распределение групповой нагрузки 


При скрытном перемещении по рыхлому снегу 
применять переползание с опорой на лыжи. 


НАТОвские лыжные крепления, цвет тросика: 
красный - 6-9 размер ботинок 

жёлтый - 8-11 

чёрный - 10-13 

синий - 11-15 


Жёсткая смазка — для сухого снега, мягкая - для 
влажного 
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Если лыжи слишком скользят: 
- увеличить толщину слоя смазки 


- увеличить длину смазанной области 
- сменить мазь 


Если липнут и не скользят, стереть немного мази 


Погодные условия 


Ледяной туман 
Возникает, когда температура ниже -30Ф/ -35Ц, 
есть источник тепла или пара, ветра нет 


Снежная буря 
Ветер, снег, видимость падает до четверти мили. 
Остановиться и переждать. 


\М/ПКеоц: - «белая мгла», или «забеливание» 
Солнечный свет рассеивается через облака и 
падает на нетронутый снег, небо и солнце дают 
одинаковый равномерный свет который 
отражается от снега, предметы не отбрасывают 
тень. Применение авиации почти невозможно. 
Глубина перспективы визуально теряется, 
ориентиры исчезают; высокий риск провалиться в 
трещину во льду или сорваться с тороса. 
Остановиться и переждать. На крайний случай, 
применять для ориентирования старые следы, 
новые выемки в снегу и брошенные снежки. 
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Горная специфика 


Человек и лавина, угрожающие факторы: 

- незнание опасности 

- сосредоточение на боевой задаче 

- привычная местность 

- отсутствие осмысления происходящего 
Чтобы распознавать опасные (20°-60°) и 
безопасные (менее 20° и более 60°) склоны, их 
можно определить с помощью карты по линиям 
высот и с помощью лыжных палок, см. рис. ниже: 





Безопасный угол по отношению к исходной точке 
схода потенциальной лавины: 
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Арктическая специфика 


В полярных районах затруднена навигация, из-за 
несовпадения магнитного полюса с 
географическим и частых магнитных бурь, 
магнитный компас неточен, чем ближе к северу - 
тем выше погрешность. Более предпочтительно 
ориентирование по солнцу и звездам. 


Не совершать переходы в пургу. 


При движении по льдинам на замерзшем море 
нельзя использовать в качестве ориентиров 
айсберги (они движутся) и собственные следы 
(льдины вращаются - направление следов 
меняется). При движении на лодках следует 
держатся подальше от высоких ледовых обрывов 
(с них падают большие массы льда) и айсбергов 
(периодически переворачиваются). 


В теплое время в полярных районах образуется 
огромное количество «транзитных» речек и озер, 
не нанесенных ни на какие карты, что следует 
учитывать при планировании переходов. 


Добавить в рацион витамин Д. 


В условиях длительного пребывания на 
однородном ландшафте и в полярную ночь 
пристально наблюдать за моральным состоянием 
личного состава, вести профилактику 
«арктического психоза». 
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Рекомендуемое чтение 


Основы Первой Помощи Во5 

Полевой справочник Во5 

Маскировка Во5 

Памятка по вынужденному автономному 
существованию в природной среде Во5 

Еда (добывание пищи в дикой природе) - Ц.И.А.Н. 
Гостеприимная Арктика - В. Стефанссон 
Мпеегзо!4ае / \Ми{ег бо4ег - Альф Сандквист, 
Йохан Скульман, военное издательство Норвегии 


Скачать памятку: 
ВЕЕр:/Атуии.сопп/розмипмаг ВЕ р://аа.аа/боз$мипмиаг 
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